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                                ǐरपोट[      
[1 Pl 3/48 UP NCC COY] 

èव-शिÈतकरण से राçĚ सशिÈतकरण ͪवषय पर एक Ǒदवसीय 
काय[शाला का आयोजन 

“नकारा×मक ͪवचारɉ और उससे उ×पÛन होने वाले दःुख को मिèतçक से दरू रखना 
चाǑहए। मन को शांत करने कȧ कला जीवन मɅ परम ्शांǓत और उÛनǓत का पथ Ĥशèत 
करती है।” उÈत बातɅ ͧसÈयोǐरटȣ सͪव[स ͪवगं, माउंट आबू कȧ टȣम के Ĥͧश¢कɉ ने एनसीसी 
कैडɪेस को सàबोͬधत करते हुए कहȣ। 

आज Ǒदनांक 26 माच[ 2023 को 48 यू पी बटाͧलयन एनसीसी गɉडा के अÛतग[त Įी 
लाल बहादरु शाèğी ͫडĒी कॉलेज गɉडा कȧ एनसीसी उप इकाई तथा ͧसÈयोǐरटȣ सͪव[स ͪवगं, 

Ħéमकुमारȣज मÉुयालय, माउंट आब,ू राजèथान के संयÈुत त×वावधान मɅ आट[ हैÜपी लाइफ Ġ ू
राजयोग मेͫडटेशन ͪवषय पर एक Ǒदवसीय काय[शाला का आयोजन महाͪवɮयालय के लͧलता 
शाèğी सभागार मɅ ͩकया गया।  

इस काय[शाला के अÛतग[त èव शिÈतकरण, सàबÛधɉ मɅ सदभाव, राजयोग Úयान ɮवारा 
सुखी जीवन, तनाव ĤबÛधन और Ǔनġा ĤबÛधन आǑद ͪवषयɉ पर पǐरचचा[ के माÚयम से 
एनसीसी कैडɪेस को अपनी सोच को åयापक करने का Ĥͧश¢ण Ǒदया गया। 

48 यू पी बटाͧलयन एनसीसी गɉडा के कमान अͬधकारȣ कन[ल सुनील कपूर ने कैडɪेस 
को सàबोͬधत करते हुए मनुçय जीवन के सुनहरे लाभ और अपने åयिÈत×व ͪवकास ɮवारा 
समाज के ͪवकास पर बल Ǒदया। 

महाͪवɮयालय एनसीसी इकाई के Ĥभारȣ अͧमत कुमार शुÈल ने Ħéमकुमारȣज टȣम के 
सदèयɉ और उɮदेæयɉ के बारे मɅ एनसीसी कैडɪेस का पǐरचय कराया। 

इस काय[शाला मɅ Ĥͧश¢ण मंडल मɅ Įी शैलɅġ ͧसहं, Įी संजीव जी, दȣपक जी, इंġ 
कुमार, चांदनी दȣदȣ, रजनी दȣदȣ उपिèथत रहे। 

आयोजक मंडल के Ǿप मɅ महाͪवɮयालय एनसीसी Ĥभारȣ अͧमत कुमार शुÈल, 48 यू 
पी बटाͧलयन एनसीसी गɉडा के सूबेदार मेजर नीरज कुमार, हवलदार उ×सव, ए एन डी पी जी 
कॉलेज बभनान से आए डॉ ͪवͪपन शुÈल, Įी ओम Ĥकाश ͧसहं, पुनɅद ु मͨण ǒğपाठȤ, डा 
जगÛनाथ Ĥसाद Ǔतवारȣ, वी के Įीवाèतव आǑद  सǑहत 10 महाͪवɮयालयɉ से आए लगभग 
250 से अͬधक एनसीसी कैडɪेस उपिèथत रहे। 

                                                                        

 जय ǑहÛद। 
    --- अͧमत कुमार शुÈल 

 केयर टेकर, एन.सी.सी. उप-इकाई 
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